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تقرير تفعيل / برنامج اليوم العالي لمكافحة العدوى والحماية من فايروس كورونا للفصل الدراسي الأول للعام ١ 4417-١ 55١‏ ه 
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المرشدة الصحية 


قائدة المدرسة 


ماسم ة محمد التشيري صافية عبد الله الشهري 
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ULA‏ هامة للوقاية من 
فيروس كورنا الجديد 


الحفاط على مسافة كافية 
لا تقل عن متر من الأفراد 
المصابين بكورونا الجديد 


تجنب التجمعات والأماكن 
المفلقة المزدحمة 


عسل اليدين بشكل مستمر 
بالماء والصابون 





نطبيق اداپ العطاس والگحة 
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احم نفسك والآخرين بمساعدة 


الطرق الصحيحة لمکافحه العدوی 


اغسل يديك بالماء والصابون 20 ثانية أو آکثر 


قم بتنظیف يديك بشکل متکرر باستخدام معقم 
الیدین الكحولي 


be‏ فمك وأنفك عند السعال أو العطس واستخدم 
المنادیل الورقية أو الکوع المرن 
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اطلب الرعایة الطبية So‏ إذا كنت تعاني من سعال 
او حمی او تعاني من صعوبة في التنفس 


تدرب على التباعد الاجتماعي عن طريق الحفاظ على ft.‏ 6 
مسافة مترين أو 6 أقدام من الآخرين 
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تقرير تفعيل / برنامج اليوم العالمي لغسل اليدين للفصل الدراسي الأول للعام ١ 4547-١ 454١‏ ه 
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الفعاليات المنفذة 
والأنشطة والبرامج 
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ومنسویات الدرسة 


برتامج الیوم العالي لغسل الیدین 




















الرشدة الصحية قائدة الدرسة 


مراممة محمد القشبري صافية عبد الله الشهرء 








لفعالة لغسل اليدين بالماء و الصابون 
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تقریر تفعیل / برنامج هشاشة العظام وأسبابه واعراضه للفصل الدراسي الأول للعام ۱۶۶۲-۱۶۶۱ ه 
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الرشدة الصحية قائدة الدرسة 


مراسم ة محمد القشري صافية عبد الله الشهري 
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قائدة الدرسة 


صافية عبد الله الشهري 





وزارة التعليم 





الفعاليات المنفذة 


— منشورات - ومقاطع 
مرئية توعوية وإرسالها 


عبر وسائل التواصل 


المرشدة الصحية 
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ابتدائية الخالدية للطفوله المبكرة 
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الرقم : 
المرفقات : 





قائدة المدرسة 


صافية عبد الله الشهري 

















الفعاليات المنفذة 
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برنامج اليوم العالي للسكري وصحتي 2 
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قائدة المدرسة 


صافية عبد الله الشهري 
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تقرير تفعيل / برنامج اليوم العالمي للطفل للفصل الدراسي الأول للعام ۱۶۶۲-۱۶۶۱ ه 
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الرشدة الصحية 
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قائدة المدرسة 


صافية عبد الله الشهري 
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يضعف ضوء الإ شعارات فى الهواتف انتاج الميلاتونين 
فى الجسم مها قد يصعب بدوره الشعور بالتعاس 





الابتعاد عن الهاتف فجأة يسبب 
الشعور بالقلق والعزلة وهی اعراض 
مشابهة لأعراض التوقف فوراً عن 
تناول المخدرات 


يخشى 077 من الأفراد خسارة 
هاتفهم الذكى أو متى الابتعاد عنه 


هل تجد نفسك أحيانا تعانى آلاما أو تشنجات 
فى معصم يدك أو فى أصابعك أو رقبتك 5 
بالطبع ¿Say‏ ؛ ففد أمضيت كثيرأ من الوقت 
ترسل الرساتل عبر برمجيات التواصل الاجتماعي 


يعتبر الهاتف الذكى أحد المصادر 
الجيدة لتحصیل الجراثيم والأوساغ, 
التى يخيل اليك أنها تتواجد فقط 
فى الحمامات 


تعتبر منظمة الصحة الدولية أن اشعاعات 
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تعتبر متلازمة الاهتزاز الوهمى المتمثلة فى توهمك أن هاتفك بهتز بینما هو فى 
الحقيقة لا يفعل ذلك إحدى أكثر الاشارات الشائعة لكثرة استخدام الهاتف النقال 
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